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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ  АТТЕСТАЦИИ 
 
 
 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации об образовании и защите прав потребителей, Уставом Учебного центра. 
1.2. Настоящее Положение является обязательным для исполнения всеми Обучающимися и 
Работниками Учебного центра, участвующими в организации и проведении итоговой аттестации. 
1.3. Обучающиеся, поступающие в Учебный центр, знакомятся с настоящим Положением под 
роспись при заключении договора об оказании услуг в сфере образования. 
1.4. Обучающийся, не прошедший итоговую аттестацию в полном объеме (не сдавший хотя 
бы один экзамен / зачет), выпускные документы не получает. 
 

2. Итоговая аттестация 
2.1. Итоговая аттестация проводится в форме экзамена \ зачета \ тестирования в зависимости от 
программы обучения. 
2.2. Итоговая аттестация проводится по предметам: 
— анатомия (в форме тестирования); 
— функциональная анатомия (в форме тестирования); 
— биомеханика (в форме решения задачи по биомеханике); 
— физиология (в форме тестирования и в форме устного экзамена); 
—теория и методика фитнес-тренировки (в форме тестирования «здоровье и безопасность,  в форме 
зачета по практике «упражнения с отягощением» в фитнес-клубе и в форме составления/защиты 
персональной фитнес-программы в iSpring (зачет)); 
 — устный экзамен по всему курсу. 
Данный экзамен является итоговым, задаются вопросы по всем вышеуказанным предметам. 
Преподаватели принимают устные экзамены только по предварительной записи. Запись 
производится в Личном кабинете на сайте Учебного центра. Запись на два и более дней (экзаменов) 
не допускается. 



2.3. Уровень подготовленности Обучающегося по предмету определяется на основании 
заполненного теста либо способности ориентироваться в темах и отвечать на контрольные вопросы, 
размещенные в личном кабинете Обучающегося (модуль https://fpa.ispringlearn.ru/). 
2.4. Оценка знаний производится по пятибалльной системе. 
2.5. Аттестация проходит в следующем порядке: 
- первый блок (после лекций по основам анатомии, функциональной анатомии и биомеханике): 
сдаются  два теста и решается задача; 
- второй блок (после лекций по физиологии и физиологическим основам тренировки): сдается тест 
по физиологии и устный экзамен по физиологии; 
- третий блок (в течение практических занятий): сдается тест, зачет по практике, защищается 
фитнес-программа; 
-заключение обучения (за 1-2 месяца до окончания договора): итоговый устный экзамен. 
 
Критерии оценки 
«Отлично» — экзаменуемый показывает глубокое знание материала, ясно, грамотно, логично и с 
должной степенью детальности его излагает. Ответ не требует дополнительных пояснений, 
содержит четкие формулировки, студент безупречно знает вопросы практического характера, 
быстро принимает правильные решения, подтверждает теорию фактическими примерами, делает 
обоснованные выводы. 
Обязательным условием отличной оценки является полный аргументированный ответ без ошибок 
на все поставленные вопросы. 
 
«Хорошо» — студент твердо знает материал, грамотно его излагает, понимает основные 
закономерности тренировочного процесса, правильно ориентируется в практических вопросах, 
допускает незначительные неточности в ответе, имеет отдельные погрешности в логике изложения 
материала, его ответ требует уточнения глубины понимания материала, для чего ему задаются 
дополнительные вопросы. 
Условием оценки «хорошо» являются правильные ответы на все поставленные вопросы, в том числе 
дополнительные и уточняющие. 
 
«Удовлетворительно» — экзаменуемый отвечает кратко, непоследовательно, сбивчиво, 
демонстрирует поверхностное знание вопроса, дает неточные формулировки, допускает 
погрешности в понимании основных положений тренировочного процесса, затрудняется с 
выводами. 
Удовлетворительная оценка выставляется в том случае, если на два вопроса экзамена были даны 
неполные ответы или ответы с погрешностями. 
 
«Неудовлетворительно» — студент излагает материал непоследовательно, сбивчиво, допускает 
грубые ошибки в ответе, не раскрывает содержания вопроса, не ориентируется в материале, не 
обладает определенной системой знаний для работы по специальности, не может ответить на 
дополнительные или уточняющие вопросы. 
Условием неудовлетворительной оценки является неправильный ответ на один из основных 
вопросов экзамена. 
 
Общее требование: ответ студента должен демонстрировать знания теоретического и 
практического материала по теории и методике фитнес-тренировки, основанного на актуальных, 
научно обоснованных данных и рекомендациях научно-методических организаций, лежащих в 
основе учебной программы. 
 
2.6. Стоимость первой аттестации по каждому из предметов, а также двух пересдач по устному 
экзамену «Теория и методика фитнес-тренировки» включена в стоимость образовательных услуг по 
договору. 
2.7. Обучающийся, не явившийся на экзамен в то время, на которое он записался, считается не 
сдавшим экзамен. При возникновении обстоятельств, препятствующих сдаче экзамена, 
Обучающийся должен не позднее, чем за сутки отменить свою запись, чтобы освободить время для 
сдачи экзамена другим лицом. 
2.8. Обучающийся может записаться на итоговый экзамен / пересдачу с другой группой. 



 
3. Тестирование 

3.1. Тесты заполняются по предметам: 
— физиология; 
— анатомия; 
— теория и методика фитнес-тренировки (здоровье и безопасность). 
3.2. Тестирование проводится после окончания занятий по соответствующему предмету. На 
заполнение теста Обучающимся выделяется два часа. 
3.3. Первое тестирование по указанным предметам включено в стоимость образовательных 
услуг по договору и проводится бесплатно. 
3.4. Обучающийся, не явившийся на тестирование в указанное время, либо не сдавший тест, 
проходит повторное тестирование по предварительной записи. 
3.5. Результаты тестирования оцениваются по пятибалльной системе: 
— 90 % и более правильных ответов — 5 (пять) баллов; 
— 80—89 % правильных ответов — 4 (четыре) балла; 
— 70—79 % правильных ответов — 3 (три) балла; 
— менее 70 % правильных ответов — Обучающийся считается не сдавшим тест Положительные 
результаты тестов приравниваются к результатам итоговой аттестации, и Обучающиеся считаются 
сдавшими экзамен (зачет) по данному предмету. 
 

4. Зачет по составлению фитнес-программы 
4.1. Обучающийся получает задание, в котором описан человек, имеющий определенный уровень 

физической подготовки и состояния здоровья. 
4.2. Обучающийся письменно (WORD, EXCEL) составляет программу фитнес-тренировки и 

защищает ее у преподавателя (отправляет на проверку, аргументированно объясняя с точки 
зрения анатомии, физиологии, теории и методики фитнес-тренировки выбор тех или иных 
упражнений). 

 
5. Повторная аттестация (пересдача) 

5.1. Даты, время и место пересдач устанавливаются Учебным центром. 
5.2. Всю информацию о пересдаче Обучающиеся получают на сайте Учебного центра или в 

«Discord». 
5.3. С целью пересдачи Обучающийся самостоятельно записывается на пересдачу из личного 

кабинета. 
 

6. Итоги успешной аттестации 
6.1. Обучающиеся, успешно прошедшие итоговую аттестацию, предоставляют информацию из 

своего личного кабинета (ФИО, № группы, предметы, оценки, зачеты) в офис Учебного центра 
методисту учебных курсов на электронную почту: ucheba@fitness-pro.ru.  

6.2. По итогам аттестации издается приказ за подписью директора Учебного центра. 
6.3. В срок от четырех недель после предоставления информации в офис Учебного центра (п. 6.1) 

Обучающиеся получают выпускные документы. 
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