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NepcoHanbHbI PUTHEC-TPeHep

Tun obyueHun

OyHaA

CopeprkaHue

BBoaHasa nekymsa

Nekuma «CTpyKTypa opraHnsma. BHyTpeHHAA cpeaa u romeocrtas. Perynauna»
Nekyma «AHaTomumAa ckeneta. Yactb 1»

Nekuna «AHaTomua ckeneta. Yactb 2»

Nekuma «KAHAaTOMMA MbILLEYHON CUCTEMbI»

Nekuma «PyHKUMOHANbHAA aHATOMMSA, OCHOBbI BUOMEXaHUKN. YacTb 1»
NeKkuma «PyHKLMOHANbHAA aHAaTOMKA, OCHOBbI BUOMEXaHWNKK. YacTb 2»
Nekums «Agantaums K pU3nMYecKon Harpyske»

Nekuua «HepBHaa cuctema»

Jlekupya «IHAOKPUHHAA cMCTEeMaA»

Nekuua «Cncrema Kposu»

Nekumsa «JlIumoatuyeckas cuctema. UMMyHHaa cuctema»

Nekumna «CepaeyHo-cocyaucTan cuctema. [bixatenbHasa cuctemar
Nekumna «MNuweBaputenbHan cuctema. MouesblaennTeibHaa cUCTeEMar»
Nekups «OBbMeH BeLLLECTB U IHEPrUn»

Nexkuma «duTHec ANnA PasIMYHbIX BO3PACTHBIX rpynmn»

YTBEpxaato
"eHepanbHbI AMpPeKTop

Kanawnukos O.I'.

Nekuma «dutHec Kak cdepa aeAaTeNbHOCTU cneumnanuncta. Teopma TpeHUPOBKKU. HYacTb 1»



Nekuya «Teopua TpeHUPOBKK. YacTb 2»

Nekuya «Teopua TpeHNPOBKK. HacTb 3»

Nekuna «Cnnosaa TpeHUPOBKA»

Nekuma «TpeHNPOBKA BbIHOC/IMBOCTU»

Nekuma «MnaHMpoBaHWe GUTHEC - NPOrPaAMMbI»

Nekumna «MNnaHMpoBaHMe M opraHM3aLma TPEHUPOBOYHOrO npouecca. Yactb 1»

Nekuya «naHnpoBaHMe U opraHn3aumsa TPEHNUPOBOUYHOro npouecca. Yactb 2»

Nekumna «MNnaHMpoBaHMe M opraHM3aLma TPEHUPOBOYHOrO npoLecca. Yactb 3»

Nekuma «KoHTponb 3a 6€30MacHOCTbIO U 340POBbEM»

Nekuma «OcobeHHOCTU 3aHATUIN GUTHECOM NPU OFPAHUYEHMAX MO COCTOAHUIO 340P0BbA. HYacTb 1»
Nekymna «OcobeHHOCTU 3aHATUIA GUTHECOM NPU OFPaHUYEHUAX MO COCTOAHMUIO 340POBbA. YacTb 2»
Nekyma «MntaHue»

Nekuna «CHUKeHne Beca 3a cYeT XKMPOBOro KOMMNOHEHTa»

Nekuua «MapKeTuHr B paboTe nepcoHanbHOro TpeHepa — Kak NPOJIOXKUTb CBOM NyTb K ycnexy. YacTb 1»
Nekuma «MapKeTUHT B paboTe NepcoHaNbHOrO TPpEHEPA — KaK MPOI0XKUTL CBOM MyTb K ycnexy. YacTb 2»
NPAKTUKA

Mpaktuka. TpeHuposka rubkoctun. Mogrpynna 1\ 2\ 3

MpakTuka. 3aHatue 1. "YnparkHeHus c otaroweHnamm". Moarpynna 1\ 2\ 3

MpaKTuka. 3aHATKe 2. "YnparkHeHus c otaroweHnamn". Moarpynna 1\ 2\ 3

MpakTuka. 3aHATHe 3. "YnparkHeHus c otaroweHnamn". Moarpynna 1\ 2\ 3

MpaKkTuKa. 3aHaTue 4. "YnpaxHeHus c otaroweHmamn”. Noarpynna 1\ 2\ 3

MpakTuka. 3aHATUe 5. "YnparkHeHus c oTaroweHnamm”. Moarpynna 1\ 2\ 3

MpakTuKa. 3aHATUe 6. "YnparkHeHus c oTaroweHuamn". Moarpynna 1\ 2\ 3

MpaKkTuKa. 3aHaTue 7. "YnpaxHeHus c otaroweHuamn". Noarpynna 1\ 2 \ 3 (pakyabTaTneHo)
MpaKkTuKa. 3aHaTue 8. "ObydyeHune aBuratenbHbim gectenam”. Nogrpynna 1\ 2\ 3

MpaKTuka. 3aHATHe 9. "ObyyeHune apuratenbHbim genctemam'. Noarpynna 1\ 2\ 3

MpakTunka. MNaaHnposaHMe TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUA. Moarpynna 1\ 2\ 3

AtTecrauuma
9K3ameHbl:

AHaToMKMA (MMCbMEHHOE TecTMpoBaHue), PyHKUMOHAIbHAA aHAaTOMUSA (MMCbMEHHOE TeCTUPOBAHWE),
BuomexaHuMKa (3agava), Pusnonorus (MMCbMeHHOE TECTUPOBAHME U YCTHbIN 3K3ameH) Teopusa un



MEeToAMKa GUTHEC-TPEHUPOBKM (MUCbMEHHOE TECTMPOBaHME «340P0Bbe N 6€30MacHOCTbY), YCTHbIN
WTOrOBbI 3K3aMEH MO BCEMY Kypcy.

3auerThbl:
MpakTuKa (YnpaxkHeHus c otaroweHnem, NiaHnpoBaHne TPEHUPOBOYHOTO 3aHATUSA).
Ana koro

OUTHEC-MHCTPYKTOPLI, GUTHEC - TPEHEPDI U IMLA, UMEIOLLME OMbIT 3aHATUI B TPEHAXKEPHOM 3a/1e U1
)enawouwme pabotatb B GUTHEC-UHAYCTPUM B COOTBETCTBYIOLLEN AONKHOCTH.

OnucaHue

B npouecce 0byyeHuA nlydaeTca aHaTomusA, pusmonorus, buomexaHuKa, Teopus U metTogmKa GuUTHec-
TPEHUPOBKM, TEXHMKA BbINOJHEHMA a3POBHbIX YNPaXKHEHUN U MeTOAMKa PaboTbl C KAMEHTaMU B
rpynnax. NoapobHoe cogepraHmne Nporpammol NPeACTaBAEHO B KOHTPO/IbHbIX BONPOCaX Mo Kypcy
«lepcoHanbHbIN GUTHEC - TPEHEPY.

Pe3ynbTtaTtbl 06yueHus

Mo OKOHYaHWK NpPorpammbl caywartenn byayT 061a4aTb OCHOBHLIMU MHCTPYKTOPCKMMM HaBbIKamu,
ymeTb pa3pabaTbiBaTb NEPCOHA/bHbIE TPEHMPOBKM A4 Pa3IUYHbIX TPYNN HaceeHus.

ONntenbHOCTb U pacnucaHue
7 mecaues / Heckosibko pas B Hegento (360 yu. yacos).

Ipynnbl HabupatoTca pas B 1,5 mecaua. YncneHHocTb - oT 30 go (B nepcnekTuse) 90 Yyenosek
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